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В дошкольном возрасте игра занимает особое место в жизни ребёнка. 

Именно  через  игру  дети  познают  окружающий  мир,  учатся  общаться, 
выражать свои мысли, управлять своими движениями, развивают внимание, 
память, воображение и речь. Для ребёнка игра — это естественный и понятный 
способ обучения. Поэтому особенно важны такие методы работы, которые 
позволяют объединить развитие, обучение и интерес ребёнка. Одним из таких 
эффективных средств является логоритмика.

Логоритмика  —  это  система  игровых  упражнений,  в  которой 
соединяются слово, движение, музыка, ритм и дыхание. Для дошкольников 
такой  формат  особенно  близок,  потому  что  он  проходит  в  лёгкой, 
эмоциональной и  доступной форме.  Ребёнок не  чувствует,  что  его  учат  в 
привычном  смысле  слова.  Он  играет,  двигается,  слушает,  повторяет, 
подражает,  а  в  это  время  развиваются  важные  речевые,  двигательные  и 
познавательные навыки.

Для детей с тяжёлыми нарушениями речи логоритмика имеет особую 
ценность.  Она помогает не только активизировать речь,  но и развивать те 
функции, которые тесно с ней связаны. В процессе логоритмических игр у 
детей  формируются  речевое  дыхание,  чувство  ритма,  слуховое  внимание, 
координация движений, общая и мелкая моторика, темп и выразительность 
речи. Кроме того, дети учатся слушать инструкцию, действовать по образцу, 
переключаться с одного вида деятельности на другой, лучше чувствовать своё 
тело и пространство.

Важно отметить, что логоритмика полезна не только детям с речевыми 
трудностями. Такие упражнения необходимы всем дошкольникам, потому что 
способствуют  общему  гармоничному  развитию.  Однако  именно  для 
воспитанников  группы  ТНР  логоритмика  становится  особенно  значимым 
направлением  работы,  так  как  позволяет  мягко  и  естественно  включать 
коррекционные задачи в игровую деятельность.



Большое преимущество логоритмики заключается в том, что её можно 
легко включать в повседневную жизнь группы. Для этого не всегда нужны 
специальные условия, оборудование или длительная подготовка. Элементы 
логоритмики можно использовать в утреннем круге, во время физминуток, 
между  занятиями,  на  прогулке,  в  режимных  моментах,  а  также  в 
индивидуальной  и  подгрупповой  работе.  Даже  короткие  упражнения 
продолжительностью  3–5  минут  при  регулярном  использовании  дают 
хороший результат.

На  практике  логоритмика  может  включать  самые  разные  игровые 
задания. Это и шаги под счёт или стихотворный текст, и хлопки с притопами в 



определённом  ритме,  и  движения  с  проговариванием  слов,  и 
звукоподражания,  и  пальчиковые  игры  с  рифмовками,  и  упражнения  на 
координацию речи с движением. Детям особенно нравятся игры, в которых 
можно  перевоплотиться  в  животных,  изобразить  транспорт,  природные 
явления или сказочных персонажей. Такие задания вызывают эмоциональный 
отклик, делают ребёнка более раскрепощённым и активным.

Именно  игровая  форма  делает  логоритмику  особенно  эффективной. 
Когда ребёнку предлагают не просто выполнить упражнение, а включиться в 
небольшой  сюжет,  у  него  появляется  внутренняя  мотивация.  Например, 
гораздо интереснее не просто шагать в ритме, а «помочь зайчику пробежать по 
дорожке»,  не  просто махать  руками,  а  «полетать  как  бабочки»,  не  просто 
проговаривать слова, а «разбудить солнышко» или «позвать дождик». Через 
образ  и  игру дети охотнее включаются в  деятельность,  легче  удерживают 
внимание и с удовольствием повторяют задания снова и снова.



Для  педагогов  логоритмика  удобна  ещё  и  тем,  что  помогает 
выстраивать  сотрудничество  между  специалистами  и  воспитателями. 
Учитель-логопед  может  подбирать  упражнения  с  учётом речевых задач,  а 
воспитатели — закреплять их в течение дня в группе. Такая преемственность 
делает работу более системной и результативной. Когда ребёнок встречается с 
похожими  речевыми  и  двигательными  упражнениями  не  только  на 
коррекционном занятии, но и в повседневной жизни, навыки закрепляются 
быстрее и прочнее.

Для родителей логоритмика также может стать полезным и доступным 
инструментом  общения  и  развития  ребёнка  дома.  Многие  упражнения  не 
требуют специальных знаний и сложной подготовки. Это могут быть простые 
пальчиковые  игры,  движения  под  короткие  стихи,  хлопки  в  ритме, 
дыхательные упражнения,  игры с подражанием животным или совместное 
проговаривание весёлых рифмовок с движениями. Самое главное — чтобы 
такая деятельность проходила в доброжелательной атмосфере, без давления и 



стремления  к  «идеальному»  результату.  В  логоритмике  особенно  важно 
участие ребёнка, эмоциональная вовлечённость и радость от совместной игры.

При подборе логоритмических упражнений важно учитывать возрастные 
и  индивидуальные  особенности  детей.  Движения  должны быть  простыми, 
понятными  и  посильными.  Речевой  материал  —  коротким,  чётким, 
ритмичным и интересным. Очень важно чередовать виды активности, чтобы 
сохранять внимание ребёнка и не допускать переутомления. Также большую 
роль играет эмоциональная подача взрослого:  чем выразительнее,  живее и 
доброжелательнее  педагог  или  родитель  проводит  игру,  тем  активнее 
откликаются дети.

Следует помнить, что логоритмика не требует от ребёнка безупречного 
выполнения.  Здесь  главное  —  не  точность  любой  ценой,  а  постепенное 
включение, повторение, положительный эмоциональный опыт и уверенность 
в  своих  силах.  Для  многих  детей  именно  такая  мягкая  игровая  форма 
становится  способом  раскрепоститься,  почувствовать  себя  успешными, 
научиться  лучше  слышать  и  понимать  речь,  координировать  движения  и 
взаимодействовать с окружающими.

Таким образом, логоритмика является эффективным средством развития 
дошкольников  в  игровой  деятельности.  Она  объединяет  речь,  движение, 
музыку и эмоции, делает образовательный процесс более живым, интересным 
и доступным для ребёнка.  В условиях группы ТНР логоритмика помогает 



решать как коррекционные, так и общеразвивающие задачи, а также создаёт 
условия для сотрудничества педагогов и родителей в интересах полноценного 
развития детей.

Мы, учитель-логопед и воспитатели подготовительной группы детей с 
ТНР,  отмечаем,  что  регулярное  использование  логоритмических  игр  и 
упражнений  положительно  влияет  на  речевое  развитие,  двигательную 
активность,  внимание  и  эмоциональное  состояние  детей.  Именно  поэтому 
элементы логоритмики занимают важное место в нашей ежедневной работе. В 
качестве практической помощи для педагогов и родителей нами подготовлена 
картотека  логоритмических  видео  и  упражнений,  которые  можно 
использовать как в группе, так и дома, в совместной деятельности с ребёнком.


