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 Лето прекрасное время года. Долгожданный отдых - это 

заслуженная награда за долгие дни работы, быта, заботы. 
Семейный отдых – это максимально возможное количество 

времени, которое вы можете уделить своему ребенку. Для ребенка 

– это долгожданное событие, которое он тоже ждал весь год. 

Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку 

постарайтесь соблюдать некоторые правила: 

 Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что 

эти занятия должны быть короткими и проводить их лучше в 

утренние часы. Ваша задача расширять кругозор детей, соединяя 
имеющиеся знания и жизненный опыт ребенка. 

 Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и 

компьютера, проводите все свободное время на свежем воздухе, 
катайтесь на велосипеде, самокате, роликах, играйте в футбол. Лето 

– это укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет во 

многом зависит его здоровье весь следующий учебный год. 

Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему 

возвращаться в сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает 

неврозы, возрастает утомление. Ребенок должен спать не менее 10 
часов. 

Безопасность детей в летний период — общие правила. 

1. Купание. 

Купаться можно только в обустроенных для купания местах, нельзя 

оставлять детей без присмотра и играть в небезопасные игры. 

2. Солнце. 

Носить головной убор днём нужно всегда — не только в солнечные 

дни, но и когда на небе тучи. Нельзя находиться под прямыми 

лучами солнца слишком долго. 

3. Еда и вода. 

Необходимо тщательно проверять срок годности продуктов, не 

брать на природу скоропортящуюся еду, стараться пить побольше 
чистой несладкой воды и всегда мыть руки перед едой. 

4. Насекомые. 



Если рядом оказалось потенциально опасное насекомое (пчела, оса) 

— нужно избегать резких движений. 

5. Общение. 

Если ребёнок гуляет без родителей — общаться можно только с 

хорошо знакомыми людьми. Нельзя звать на помощь в шутку. 

Правила поведения на водоёмах для детей и взрослых: 

 если ребёнку меньше семи лет, и он недостаточно уверенно 

держится на воде — используйте плавательный жилет; 

 расскажите детям, что игры в «прятки» под водой или шутливые 

попытки «утопить» друг друга очень опасны; 

 объясните, почему нельзя плавать — и тем более нырять — в 

незнакомых местах или местах, сильно заросших водорослями: 

можно пораниться о камни или мусор, или оказаться на слишком 

большой глубине, что может привести к трагедии; 

 опасно заплывать на дальние расстояния на надувных матрасах — 

это ненадежное средство, предназначенное для плавания у берега 

водоёма, только под присмотром взрослого; 

 контролируйте длительность купания — долгое пребывание в 

прохладной воде опасно переохлаждением. 

 Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. А 

родители обязаны помнить, что солнце хорошо, но в меру! Самая 
большая опасность – перегрев организма, солнечные ожоги, 

солнечный удар, поскольку маленький ребёнок обладает менее 

совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна. Чем 
меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и 

солнечных лучей. Загорать ребёнку следует не под прямыми 

солнечными лучами, а в тени, лучше во время игр и в движении.  

 Прекрасное закаливающее средство – купание. Место для купания 

должно быть неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде 

чем дать ребёнку возможность самостоятельно войти в воду, 
необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой 

тины, коряг, острых камней. Не допускайте переохлаждения 

ребенка при купании. В воде вместе с ребёнком обязательно 

должен находиться взрослый. 

 Ребенку раннего и дошкольного возраста лучше отдыхать в 

привычном климате – на природе в загородной местности, т.е. на 

даче. А там – солнышко ярче, трава зеленее, воздух чище, чем в 



городе. Малыш сможет порезвиться в саду, поесть свежих овощей, 

ягод, фруктов. 

 Лето надо использовать с максимальной пользой для здоровья 

ребенка. 

 Очень полезно для ребенка совершать недлительные прогулки в 

парк или сквер. При этом не забывать, что одежда ребенка и 
взрослых должна быть легкой, проветриваемой, косынка (панама) 

удобной, обувь по размеру. По ходу прогулки наблюдайте за 

окружающим. Рассматривая деревья, кусты, обращайте внимание 
на стволы, ветви, листья. Тонкий ствол дерева (березы, клена, 

рябины) можно обхватить руками одному, толстый ствол дуба 

можно обхватить, если всей семьей взяться за руки. 

 Вы получите приятные впечатления, организовав совместную 
подвижную игру «Раз, два, три – к дереву беги» (каждый раз 

ведущий называет дерево, которое следует быстро определить и 

добежать до него).  

 Обратите внимание на кору деревьев. Рассмотрите кору на березе. 

С южной стороны ее кора гладкая; с северной – грубая, с 

трещинами, наростами. Знание этих особенностей помогает 

человеку ориентироваться в лесу. 

 Под деревьями можно найти желуди, шишки, которые пригодятся 

для создания интересных поделок. Вместе с ребенком полюбуйтесь 

цветами, прислушайтесь к звукам, которые издают насекомые, 

наслаждайтесь пением птиц. 

 Дома предложите ребенку зарисовать свои впечатления от 

прогулки. Из собранных природных материалов смастерите 

поделки, которыми можно украсить дом или принести их в детский 

сад. 

 Гуляя с ребенком, напоминайте им правила поведения в природе и 

сами неукоснительно выполняйте их. А эти правила очень просты: 

 не разбрасывайте фантики, бутылки и другой мусор; 

 не рвите и не разрешайте детям бесцельно рвать цветы, 

лекарственные и другие растения, ломать ветки деревьев; 

 не ловите и не позволяйте детям ловить и убивать бабочек, 

кузнечиков, стрекоз, шмелей, пчел и других насекомых; 

 ягоды, орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки; 

 не позволяйте детям разорять муравейники и птичьи гнезда. 



 Несмотря на возможные опасности, лето всегда остаётся 

любимым временем года и для детей, и для их родителей. 

 Летом есть много возможностей для сближения семьи: 

поездки на природу, общие спортивные занятия, игры и 

прогулки. 

 Не забывайте о разумных правилах безопасности — и пусть 

ваше лето не омрачат никакие неприятности! 

 


