POI[I/ITCJ'IHM 0 ITOJIB3C CKC/IHCBHBIX IPOTYJIOK B KHU3HHU JIOIIKOJIbHUKA.

[ToaroroBwiu: crapimii Boctiutartenb bezconoBa A.M., Bociurarens ['anbsiH B.A.

E>xeTHeBHBIE TIPOTYIIKH SIBIISIOTCS B&YKHOW YaCTHIO 37I0POBOT0O 00pa3a >KU3HH KaXKI0TO
peb&nka, 0cOOEHHO B JOUIKOJIBLHOM BO3pacTe. PeryiisipHble BBIXO/IbI HA CBEKUN BO3TYX
OKa3bIBAIOT OrPOMHOE TOJIOXKUTEIbHOE BJIMAHUE Ha (PU3MYECKOE 3JI0POBBE,
IICUXO9MOIIMOHAILHOE pa3BUTHE M oO0IIee camMouyBcTBHE peOEHKa. PaccMorpum
1o/ipoOHee MOJb3Y PETYIAPHBIX MPOTYIJIOK IS A€Tel JIOIIKOJIFHOTO BO3PACTA.

DusuvecKoe 310poBbe

Ykpensenue ummyHurera: [Iporynku crnocoOCTBYIOT MOBBIIIEHUIO 3AIUTHBIX CHII
opraHu3sma, oy1aroziapsi BO3ICMCTBHIO CBEXKETO BO3/AyXa U COJTHEUHOIO CBETA.
Pa3BuTHe MBbIIIEYHOH cHCTeMBbI: AKTHBHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3LyXE CTUMYJIMPYIOT
JIBUTATEJIbHYIO0 aKTUBHOCTb, PA3BUBAsI MBILILbI PYK, HOT U CIIMHBI.

Hopmamm3zaums cHa: PerynsipHoe npeObIBaHUE HA YIUIE MOJI0KUTENBHO BIHUSIET Ha
Ka4yeCTBO CHA, YJIy4lllas 3aChIIaHUE U IIPOJOJDKUTEIIBHOCTD OT/IbIXA.

@®opMupoBaHHEe  NPABWIbHOM  ocaHku:  CBeXM  BO3QYX  YJIydllaer
KpoBooOpalienue, oOecrieunBasi TMPAaBUIbHOE pPACHpE/ICICHHE Harpy3kd Ha
IIO3BOHOYHMK U IIPEIOTBpAIast UCKPUBIICHHU.

Ilcuxosornueckoe 0J1aronoryane

OOmenne u commagmsanusi: [Iporynka mno3Bomser peGEHKY oOmMAThCs €O
CBEPCTHUKAMH, YUUTHCS B3aUMOJICHCTBUIO U COTPYIHUYECTBY.

Paspsinka HeratuBHbIX 3Moumii: [logBrKHBIE WIPhl M AKTUBHBIE PA3BJICUYCHUSA
CHUMAIOT CTPECC U Pa3/IPAKUTENBHOCTb, YITyUIIalOT HACTPOEHUE.

Pacmmpenune kpyro3opa: IlpuponHbie siBjIeHMS, HAONIOACHUSA 3a YKUBOTHBIMU U
pacTeHusIMHA 000TaINAIOT 3HAHUS peOEHKA O MUPE BOKPYT.

I'nruennyecknii acnekT

Yucrplii Bo3ayx: ['opoackue ymuibl HACBILEHBI KHACIOPOAOM, IOJIE3HBIMU
BEICCTBAMH U (DUTOHIIMIAMHU PACTCHHM, OJIATOTBOPHO BIIMSIOIIMMH HA JIBIXaTEIbHYIO
CHUCTEMY.

Butamun D: ConHeunsie qyun 00eCTieUMBAIOT CUHTE3 BUTaMHHA D, HEOOXOAUMOro
JUTISI HOPMaJIBHOT'O POCTa KOCTEH 1 3y00B.

PexoMenpanum Uist OpraHu3anum MporyJaox



UroObI mporyika MPUHOCKIA MAaKCHUMATBHYIO TOJIB3Yy BallleMy MaJbIIly, CIEIyrTe
MPOCTBIM PEKOMEH/TAITHSIM:

BriOupaiitech Ha yIIUITy €KEJHEBHO, HE3aBUCHMO OT TTOTOHBIX YCIOBHH.

OpneBaiite  peOEHKAa COOTBETCTBEHHO TIOTOJIE, YYUTHIBAS  HMHIUBHUIYaJTHHBIE
O0COOCHHOCTH 3JIOPOBBSI.

Bxmoyaiite  pa3HOOOpa3HbIE aKTUBHOCTH: TIOJBM)KHBIC WIPBI, CIIOPTHBHBIE
yIpaKHEHUSI, TBOPUECKUE 33 IaHHS.

OpranuzoBbiBaiiTe  OOLIEHHE C JAPYTUMH  JE€TbMH, TIOOWIPSIsi  COBMECTHOE
B3aUMO/JICHICTBHE.

Crnemute 3a AIUTEIHHOCTHIO TPEOBIBAHMS HA YJIHIIE, OPUCHTUPYSICh HA BO3PACT H
(U3UYECKYIO MOATOTOBKY peOEHKa.

Takum 00pa3oM, peryispHas OpraHW3alys TMPOTYJIOK CTAHET 3aJIOTOM KPEIKOTO
3JI0OPOBBSI BAIlETO peOEHKA, €ro XOPOIIEro HACTPOCHUS W YCIICITHOW aJanTalvu K
OKpyxaroriei cpene. He mpeneOperaiite BO3SMOXKHOCTBIO MTOJJAPUTH CBOEMY MATBIIITY
PaocTh OT aKTUBHOTO JIOCYTa Ha CBEXKEM BO3IyXe!



